
 

 

 

FIZIOTERAPEUTAS 
 

Fizioterapeuto darbo funkcijos: 

1. Fizioterapeutas vertina paciento fizinę būklę, atsižvelgdamas į raumenų, sąnarių, nervų 

sistemos bei kvėpavimo funkcijas. Remdamasis medicininiais tyrimais ir diagnozėmis, 

nustato reabilitacijos poreikį. 

2. Sudaro asmeninį gydymo planą, kuriame nurodo reabilitacijos tikslus, metodus ir 

procedūras. Tai gali apimti mankštas, masažą, fizioterapijos aparatais atliekamas procedūras 

(pvz., elektrostimuliacija, ultragarso terapija). 

3. Atlieka įvairias procedūras, skirtas paciento fizinei būklei gerinti, įskaitant kineziterapiją, 

manualinę terapiją, masažą, šilumos terapiją, elektromagnetinę terapiją ir kvėpavimo 

pratimų mokymą. 

4. Moko pacientus, kaip tinkamai atlikti pratimus namuose, siekiant pagerinti fizinę būklę ir 

išvengti traumų pasikartojimo. Taip pat moko judesių ergonomikos bei laikysenos korekcijos. 

5. Nuolat stebi paciento progresą, koreguoja gydymo planą pagal būklės pokyčius, 

bendradarbiaudamas su kitais specialistais (pvz., gydytojais, slaugytojais). 

6. Skatina pacientą siekti sveikimo tikslų, teikia psichologinę paramą, kad motyvuotų tęsti 

gydymą ir vykdyti gydytojo rekomendacijas. 

7. Veda paciento gydymo eigą atspindinčią dokumentaciją, registruoja procedūrų rezultatus 

bei paciento sveikatos pokyčius. 

8. Užtikrina aseptikos ir antiseptikos principų taikymą darbo vietoje, taip pat pacientų bei 

darbuotojų saugumą. 

9. Nuolat tobulina profesinius įgūdžius, dalyvauja seminaruose, mokymuose bei 

konferencijose, siekdamas išlikti susipažinęs su naujausiomis gydymo metodikomis. 

10. Bendradarbiauja su gydytojais, slaugytojais ir kitais specialistais, užtikrinant efektyvų ir 

koordinuotą paciento sveikatos gerinimą. 


