
 

 

FIZINĖS MEDICINOS IR REABILITACIJOS 
GYDYTOJAS 
 

Fizinės medicinos ir reabilitacijos gydytojo darbo funkcijos: 

1. Atlieka išsamią paciento medicininę apžiūrą, vertindamas jų fizinę būklę, funkcinius 

sutrikimus ir skausmo intensyvumą. Rengia išsamią diagnozę, remdamasis medicinine 

istorija ir tyrimais. 

2. Kuria personalizuotus reabilitacijos planus, atsižvelgdamas į paciento poreikius ir tikslus, 

kurie apima gydymo metodus, mankštas ir terapijos tipus. 

3. Taiko įvairias gydymo procedūras, tokias kaip fizikinių agentų (pvz., ultragarso, elektros 

terapijos) naudojimas, masažas, kineziterapija ir kitos reabilitacijos priemonės. 

4. Bendradarbiauja su fizioterapeutais ir kitais specialistais, užtikrindamas, kad pacientas gautų 

optimalų gydymą ir stebėdamas jo pažangą. 

5. Teikia informaciją pacientams apie jų ligas, gydymo galimybes, sveikatos palaikymo 

metodus, bei moko, kaip tinkamai atlikti pratimus ir užtikrinti savęs priežiūrą. 

6. Veda išsamią paciento medicinos dokumentaciją, registruoja gydymo eigą ir progresą, 

atlieka ataskaitas apie gydymo rezultatus. 

7. Nuolat stebi paciento būklę, vertina gydymo efektyvumą ir, prireikus, koreguoja gydymo 

planą. 

8. Užtikrina, kad visi gydymo metodai būtų atliekami laikantis higienos ir saugos reikalavimų, 

siekiant apsaugoti pacientus ir personalą. 

9. Bendradarbiauja su kitais sveikatos priežiūros specialistais (pvz., slaugytojais, 

ergoterapeutais, neurologais), siekiant koordinuoti pacientų priežiūrą ir gerinti gydymo 

rezultatus. 

10. Nuolat tobulina savo profesinius įgūdžius, dalyvauja konferencijose, mokymuose, kursuose ir 

seminaruose, kad išliktų informuotas apie naujausius gydymo metodus ir technologijas. 


